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Un antibiotique 
utilisé à tort aujourd’hui,
c’est un antibiotique
ineff icace demain.

1 Éviter les infections : 
vaccination, lavage 
des mains, port de masque…

2  Ne pas prendre 
d’antibiotiques en cas 
d’infection virale.

3  Prendre des antibiotiques 
uniquement lorsqu’ils sont 
prescrits.

4  Respecter la posologie 
et la durée de traitement.
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✔    On peut tous agir individuellement 
pour limiter la résistance aux 
antibiotiques - VRAI

Prendre soin de son microbiote 
permet de lutter contre les 
infections et l’antibiorésistance (1).
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✔    Les antibiotiques n’agissent 

que sur les bactéries, 

pas sur les virus - VRAI

ineff icace demain.
✗    Seules les personnes hospitalisées

peuvent être infectées 

par une bactérie résistante 

aux antibiotiques - FAUX

Seules les personnes hospitalisées
Seules les personnes hospitalisées

✗    Les infections guérissent toujours plus vite avec un antibiotique - FAUX
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Pour plus d’informations, PARLEZ-EN AVEC VOTRE MÉDECIN




